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Exame: TEMPO DE TRANSITO COLONICO

Definicdo
O tempo de transito colénico é um exame simples que permite a

avaliagdo da motilidade (movimento) coldnica e identificar o tipo de
movimento do intestino na investiga¢do da constipacdo intestinal.

Indicacdo

A principal indica¢do é a constipag¢do intestinal crénica ( prisdo de
ventre) grave em pacientes nos quais outras doencas intestinais,
causadoras deste sintoma foram afastadas, como céincer colorretal,
doenca diverticular dos codlons, estenose (estreitamento) de
segmentos coldénicos ou do reto, decorrente de doeng¢as inflamatérias
ou infecciosas, entre outras causas.

Preparo

N&o é necessdrio preparo. Ndo usar medicamentos laxativos, usar
supositdrio de glicerina/ Phosphoenema® ou fazer lavagens
intestinais ( clister glicerinado ) nos 2 dias anteriores a ingestdo da
cdpsula e durante todo o periodo do exame (7 dias).
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N&o esquecer de trazer a solicitagdo médica.

Nd&o é necessdrio acompanhante para este exame.

Como o exame ocorre

O exame s6 realizado para pacientes com mais de 13 anos, ndo sendo
realizada em gestantes.

Para realiza¢gdo do exame o paciente deverd ingerir uma cdpsula
Sitzmarks® com dgua. que deverd ser fornecida pela clinica. Cada
cdpsula contem 24 marcadores radiopacos que serdo eliminados
naturalmente com as fezes. Sdo fornecidas instru¢cdes sobre o exame
e esclarecidas duvidas.

Serdo realizadas radiografias (Rx simples de abdémen) para verificar
o tempo de progressd@o e a eliminag¢do destas pequenas argolas pelo
intestino no terceiro, quinto e sétimo dias apds a ingestdo da cdpsula.

O hordrio para ingestdo da cdpsula e realizagcdo das radiografias
ndo é pré determinado, ou seja, pode ser a qualquer hora do dia.
Entretanto, sé tomar a cdpsula apds agendar as trés Rx de abdome.
No dia da radiografia de abdémen, o paciente deve comparecer
com roupas sem botdo, ziper ou fechos metdlicos, por exemplo,
abrigo ou moleton.
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Apds o exame

Para obtencdo do resultado final do seu exame as radiografias
deverdo ser entregues na Gastrocentro Carioca.

Apds a entrega das radiografias, o laudo do exame serd enviado por
via eletrénica (E-mail ou Whatsapp) no prazo de até 1 semana,
reduzindo a necessidade de deslocamento ao local onde foi
realizado.

O resultado impresso poderd ser disponibilizado caso solicitado pelo
paciente na clinica, estando disponivel para retirada por até 30 dias
corridos apdés a entrega das radiografias.
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