
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exame: TEMPO DE TRÂNSITO COLONICO  

 

Definição  

O tempo de trânsito colônico é um exame simples que permite a 
avaliação da motilidade (movimento) colônica e identificar o tipo de 
movimento do intestino na investigação da constipação intestinal. 

 

Indicação 

A principal indicação é a constipação intestinal crônica ( prisão de 
ventre) grave em pacientes nos quais outras doenças intestinais, 
causadoras deste sintoma foram afastadas, como câncer colorretal, 
doença diverticular dos cólons, estenose (estreitamento) de 
segmentos colônicos ou do reto, decorrente de doenças inflamatórias 
ou infecciosas, entre outras causas. 

 

Preparo  

Não é necessário preparo. Não usar medicamentos laxativos, usar 
supositório de glicerina/ Phosphoenema® ou  fazer lavagens 
intestinais ( clister glicerinado ) nos 2 dias anteriores a ingestão da 
cápsula e durante todo o período do exame (7 dias).  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Não esquecer de trazer a solicitação médica.  

Não é necessário acompanhante para este exame.  

 

Como o exame ocorre  

O exame só realizado para pacientes com mais de 13 anos, não sendo 
realizada em gestantes. 

Para realização do exame o paciente deverá ingerir uma cápsula 
Sitzmarks®  com água. que deverá ser fornecida pela clínica. Cada 
cápsula contem 24 marcadores radiopacos que serão eliminados 
naturalmente com as fezes. São fornecidas instruções sobre o exame 
e esclarecidas dúvidas. 

Serão realizadas radiografias (Rx simples de abdômen) para verificar 
o tempo de progressão e a eliminação destas pequenas argolas pelo 
intestino no terceiro, quinto e sétimo dias após a ingestão da cápsula.  

O horário para ingestão da cápsula e realização das radiografias 
não é pré determinado, ou seja, pode ser a qualquer hora do dia. 
Entretanto, só tomar a cápsula após agendar as três Rx de abdome. 
No dia da radiografia de abdômen, o paciente deve comparecer 
com roupas sem botão, zíper ou fechos metálicos, por exemplo, 
abrigo ou moleton. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Após o exame  

 

Para obtenção do resultado final do seu exame as radiografias 
deverão ser entregues na Gastrocentro Carioca.  

Após a entrega das radiografias, o laudo do exame será enviado por 
via eletrônica (E-mail ou Whatsapp) no prazo de até 1 semana, 
reduzindo a necessidade de deslocamento ao local onde foi 
realizado.  

O resultado impresso poderá ser disponibilizado caso solicitado pelo 
paciente na clínica, estando disponível para retirada por até 30 dias 
corridos após a entrega das radiografias. 

 

 

 

 

 

 

 


