PREPARO DE COLONOSCOPIA

O preparo é importante, leia com atencao as informagdes abaixo:

Atencao

e Serda realizada wuma entrevista para marcagdo do exame na
GASTROCENTRO CARIOCA que constara de: avaliagdo da indicagao do
exame, verificagdo de medicamentos em uso e resultados de exames
prévios, assim como serdo explicadas todas as etapas do exame, o preparo,
escolha data do exame e assinados os termos de consentimento livre e
esclarecido além de ser solicitado risco cirurgico, se necessario.

e Se 0 paciente for realizar algum exame com uso de contraste por via oral,
sera necessario um intervalo minimo de 5 dias para realizagdo da

colonoscopia.

Medicacgoes ( se estiver em uso)

Suspender com a permissao de seu médico assistente/ cardiologista:

e Clopidrogel ( Plavix,® ,Iscover®, Plagret®) -7 dias antes do exame

e Varfarin, Marevan®, Brilinta®, Coumadin®, Cilostasol® , Vasogariabtes®,
ginkobiloba® - 5 dias antes:

e Riboxabana ( Xarelto®), Apizaban ( Eliquis®), Edoxaban ( Lixiana ®),
Dabigatran ( pradaxa®), enoxaparina ( Clexane®) - 2 dias antes

e O uso dos medicamentos para diabetes durante o preparo sera orientado de

forma individualizada.
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Dieta

e As orientacbes sobre modificacbes dietéticas e os medicamentos a serem
utilizados para limpeza intestinal serdo obtidas durante a entrevista. Neste

momento sdo dadas explicagdes sobre o procedimento, riscos e beneficios.

Preparo adequado

e |mportante lembrar que qualquer que seja o preparo domiciliar, considera-se
como BOM PREPARO a eliminagao das fezes liquidas amareladas, da cor da
urina, sem pedagos de fezes. Caso isto ndo tenha acontecido ou se o
paciente apresentar pressao baixa, tonteiras, enjoo ou vémitos que nao
cessem com o uso de Vonau flash® sublingual ou similar , 0 mesmo deve

contactar a clinica .
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