PREPARO DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

O preparo é importante, leia com atencao as informagdes abaixo:

Atencgao!
No agendamento deve ser mencionado :

e Se 0 paciente tem alergias a latex ou medicamentos, se tem valvulas
cardiacas artificiais, ou histéria prévia de endocardite, asma ou enfisema.

e Se 0 paciente tiver diabetes e/ou faz uso de medicamentos para diabetes
(hipoglicemiante oral ou insulina), e o exame devera ser marcado
preferencialmente pela manha e a suspensao da medicacdo dependera do
tipo e do horario de sua utilizagdo ( por exemplo, se o exame for pela manha
nao utiliza-los a noite). Seu uso ocorrera apos o término do exame e da

liberacdo da alimentacao.

Medicagoes ( suspender se em uso)

e Ozempic ®/ Trulicity® ( Semaglutida/ Dulaglutida) -10 dias antes do exame

e Clopidrogel ( Plavix,® ,Iscover®, Plagret®) - 7 dias antes

e Varfarin, Marevan®, Brilinta®, Coumadin®, Cilostasol® , Vasogariabtes ®,
ginkobiloba ® - 5 dias antes

e Omeprazol ®, Pantoprazol ®, Dexilante ® ou similar - 3 dias antes

e Victoza ® / Saxenda ® ( Liraglutida) , Riboxabana ( Xarelto®), Apizaban (
Eliquis®), Edoxaban ( Lixiana®), Dabigatran ( pradaxa®), enoxaparina (
Clexane®) - 2 dias antes

e Antiacidos (Mylanta plus ® ou similar), ranitidina — 1 dia antes
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Medicamentos para diabetes ( glifage® ou similar e/ou insulina) devera ser
suspenso de forma individualizada.

Dieta

Exame marcado pela manha- ,ndo comer apds as 22 horas ( ultima
refeicdo deve ser leve, preferencialmente liquidos ou pastosos, como sopas
e caldos) e a ingestdo de agua pode ser realizada até 6 horas antes do
horario do exame.

Exame marcado para a tarde- o café da manha deve conter alimentos
leves, de acordo com as orientagdes obtidas no momento da marcacgao
intervalo de 6 horas para realizagdo do exame)

Se houver dificuldade na passagem dos alimentos (engasgos, entalos
necessidade de induzir vémitos), s6 faga uso de liquidos claros e coados na
véspera do exame.

Se estiver em uso de Ozempic ®/ Trulicity ® ( Semaglutida/ Dulaglutida) ou
Victoza ®/ Saxenda ® ( Liraglutida), mesmo com a suspensao dessas
medicagoes, 0 jejum devera ser de 12h, pois podem ainda existir alimentos

no estébmago nao possibilitando a realizagdo do mesmo.

Dia de exame

° Trazer solicitacdo do exame, documentos de identidade, a carteira do
convénio, a lista dos medicamentos em uso, resultado de exames
endoscopicos anteriores ou laudos de cirurgias prévias (referentes ao eséfago,
estbmago, duodeno).

° N&o ir dirigindo moto ou carro para o local do exame, pois apos o
exame o paciente ndo podera dirigir no restante do dia devido a sedagao (
reduz os reflexos e podera se acidentar).

° Vir acompanhado por um adulto em boas condigdes de saude fisica e
mental, que devera permanecer na clinica desde a entrada do paciente na
clinica até a sua saida.

° Na auséncia de acompanhante ou se o paciente vier dirigindo

qualquer tipo de veiculo, 0 exame devera ser remarcado.
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° Vir com roupa confortavel, facil de vestir e de preferéncia com sapato
de salto baixo.

° Medicamentos anti hipertensivos ou de tireoide podem ser utilizados
até 2 horas antes do exame com pouca agua.

° Ingerir 50 gotas de dimeticone®, luftal® ou flagass®, milicon® ou
similares, pode ser sem agua, cerca de 1 hora antes do exame, pois seu uso
tornara seu exame mais facilitado .

° Apds o exame, o paciente podera realizar uma refei¢ao leve (cerca de

1h apds), nao devendo ingerir alcool ou refrigerantes neste dia .
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