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PREPARO DE MANOMETRIA ESOFÁGICA CONVENCIONAL
O preparo é importante, leia com atenção as informações abaixo:

Medicações ( suspender se estiver em uso):

● Semaglutida (Ozempic®), Dulaglutida (Trulicity®), Albiglutida e Exenatida
(Byetta®) - 10 dias antes

● Liraglutida (Victoza®, Saxenda® )- 3 dias antes
● Nitratos (isordil®, monocordil®); bloqueadores dos canais de cálcio (adalat®,

nifedipina®, verapamil®, balcor®, diltiazem®, dilacoron®); procinético
(plasil®, digesan®, domperidona®, plamet® bromoprida®,
metoclopramida®)- 1 dia antes.
Obs. Se após a suspensão dos medicamentos, surgirem sintomas como azia,
queimação , você poderá utilizar um antiácido até 48h antes do exame ( ex.
pepsamar®, mylanta plus®, entre outros).

Dia do exame

● Trazer o pedido original do exame, resultados de exames anteriores
(esofagomanometria, pHmetria esofagiana ou Rx esôfago) e da última
endoscopia digestiva alta (realizada no máximo em até 1 ano) e entregar ao
médico antes de iniciar o exame . Sem este resultado da endoscopia, o
exame não será realizado.

● Para a realização deste exame não se faz necessária sedação, portanto não
é preciso acompanhante.

Dieta

● Jejum de 4 horas (sem água), sendo a última refeição precedente ao exame
composta apenas de líquidos.
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Importante!

● Entretanto se tiver dificuldade de engolir, sensação de entalo, ou
suspeita de acalásia ( na indicação do exame) deve ser feita na véspera
do exame dieta líquido /pastosa (alimentos processados no liquidificador)

● No dia do exame o Jejum deve ser total de 12h ( beber pouca água)
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