
_________________________________________________________________________

PREPARO DE RETOSSIGMOIDOSCOPIA RÍGIDA
O preparo é importante, leia com atenção as informações abaixo:

Para este exame não se faz necessária nenhuma dieta ou jejum

Medicações
● Aplicar 1/2 frasco de clister glicerinado ou fosfoenema ou fleet enema, ou 1

bisnaga de minilax® ( facilmente encontrados em farmácias) pelo ânus 2

horas antes do exame ( verificar o tempo de deslocamento para clínica). O

paciente deverá segurar o líquido no interior do intestino por cerca de 10 min

e após deve ir ao banheiro, que permitirá a limpeza de fezes do local a ser

examinado.

● Se o paciente tiver prisão de ventre, este preparo deverá ser iniciado na noite

da véspera com a aplicação de 1/2 frasco da medicação acima citada e

repetida pela manhã.

● Suspender qualquer medicamento que contenha ferro - por pelo menos três

dias antes do exame.

Atenção!
● Não é necessário acompanhante para este exame, por não haver

necessidade de sedação

● Após exame, o paciente poderá retornar às suas atividades habituais e se

alimentar normalmente.
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